


Las
relaciones
de la
pareja
en la
era
digital




A mi amado Avrumi:

Quizds no veas la magnitud del vinculo que hay entre nosotros
Yy me es importante que lo sepas. Desde la primera vez que

nos encontramos, tu vida cambid. Lo noté en tus ojos.

Dia a dia hemos reforzado nuestra conexion y en cada
momento voy conociendo mds de ti, tus proyectos de vida,

tus preferencias y tus emociones. Avrumi, te lo ruego,

invierte en mi.

Con amor incondicional: tu iPhone 15 pro.

no de los desafios que en-
Ufrentan las parejas en esta

época es la dehumaniza-
cién.

El Rambam dijo que “el ser hu-
mano es indefectiblemente influen-
ciado por quienes lo rodean...”.

Las tecnologias a las que esta-
mos expuestos pueden imponer-
nos sus pautas y afectar nuestras
conductas humanas. Ya dijo el
Rambam que “el ser humano es in-
defectiblemente influenciado por
quienes lo rodean, a tal punto que
si considera que no hay ningun
lugar poblado libre de mala in-
fluencia, deberia escaparse y refu-
giarse en los desiertos”.
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Las caracteristicas tecnoldgicas
que pueden dafiar las relaciones:

- La velocidad: ;jAcaso una con-
versacién afectiva puede ser llevada
en tiempo 2.0? ;Podemos recibir y
expresar amor en alta velocidad?

Imaginense un mensaje de voz
donde se expresa afecto y carifio
reproduciéndose en 2x.

- La multitarea: ;Podriamos ex-
perimentar afecto fisico en camara
rapida? ;Podriamos brindar afecto
realizando paralelamente otras co-
sas?

- La alta precisién: ;Podriamos
tratarnos con respeto exigiéndonos
logros tan sofisticados y con tanta
precisién?



Volver a los valores humanos

- La Tora nos habla de la crea-
cién del Hombre y la Mujer: “Eesé
16 Ezer Kenegdo”, le haré una
ayuda... La humildad es lo que nos
hace pedir ayuda.

- En lugar de reclamar, cada
uno pidiese al otro ayuda y se abri-
ria un portal gigante para resolver,
juntos, la cuestidn.

- Cuanto menos estemos inne-
cesariamente expuestos a las tec-
nologias, como por ejemplo redes
sociales y sobreinformacién de los
medios, mas lograremos resguardar

nuestro “Tzelem Elokim”, rasgos
de divinidad que se expresan y ma-
nifiestan en la sensibilidad, desa-
rrollando empatia y conexion pura,
lenta y dedicada 100% a la pareja.

Con la ayuda de Hashem y nues-
tro compromiso vamos a lograr
mantener el Tzelem Elokim en no-
sotros y en nuestra pareja, dedi-
cando el tiempo y conectando con
la intencién que merece ser tratado
cada uno y una de nosotros.

Ktivd Vajatimd Tovd!
Leshand Tovda Umetukd
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